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» Frostschutz
Im Winter brauchen
Haut und Haare neue

Durch die frostige Kélte reduziert die Haut die Fettproduktion,

warme Heizungsluft entzieht ihr zusétzlich Feuchtigkeit. Kein
Abwehrkrafte, um den

frostigen Temperaturen
zu trotzen

Wunder, dass unser Schutzmantel austrocknet und spannt.
Setzen Sie jetzt auf Lotions mit hohem Fettanteil oder Ole!
Achtung: Feuchtigkeitscremes auf Wasserbasis kénnen bei
Minusgraden Kalteschaden auf der Haut verursachen!

1 Fiir besonders trockene quillante, 150 ml, ca. 20 €,

Haut: Bodylotion ,,Natural Clarins, in Apotheken

Balance Nahrender Hafer*,

350 ml, ca. 5 €, Nivea, liber 4 Harnstoff spendet

www.dm.de intensive Feuchtigkeit.
Gesichtscreme ,,Urea

2 Der ,,Body Moisturizer* Akut 5%, 50 ml, ca. 9 €,

pflegt durch reichhaltiges sebamed, liber www.
l Jojobadl, 500 ml, ca. 11 €, rossmann.de
l Bondi Sands, iiber www.
| beautybay.com 5 ,,Shea Ultra Soft Body
Milk“ beruhigt, wenn die
3 Reinigungsol zum Ab- Haut spannt, und macht
schminken verwenden-das  sie wieder geschmeidig,
sotormc veaaxur - verwohnt das Gesicht zu- 250 ml, ca. 4 €, Mixa,
cesicurschove S s ion  Huile Trés Déma-  Giber www.douglas.de

Nicht nur unsere Haut, auch die verliert ihren Glanz. Miitzen und
Haare leiden unter der Heizungs- Schals laden die Méhne auch noch
luft und kalten Temperaturen. Die auf. Verwenden Sie feuchtigkeits-
Folge: Sie trocknen aus, die duBe-  spendende Shampoos und

re Haarschicht wird aufgeraut und ~ nahrende Haarkuren sowie Ole.

1 Das pflegende Ol ,,Renewing Argan Oil of Morocco* bringt
die Geschmeidigkeit zuriick. Krauses Haar hat so keine
Chance mehr! 100 ml, ca. 8 €, OGX, iiber www.rossmann.de
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2 Starkt briichige Langen, sie erlangen ihre
Im Winter ist Sonnenpflege nicht

Widerstandskraft zuriick. Shampoo ,,Keratin“, = t Il

300 ml, ca. 6 €, My.New.Hair, bei Rossmann L& vmnse 3 notwendig? Von wegen! Auch jetzt
et B Pmien &  schaden UV-Strahlen der Haut und

argan o 3 Mehr Nachhaltig- P e Il lassen sie altern. Den Schutz morgens

0/ IMOrocco  keit unter der )g 130 :‘3‘ unter der Pflege auftragen.
PENETARLING O1L Dusche! Festes . o by Tagescreme mit Lichtschutzfaktor 15
iy &t s Shampoo ,Argan " ' und Anti-Aging-Effekt: ,,Glow Day
A g Rl il kurf in der Hand _auf- E‘ Cream®, 50 ml, ca. 8 €, Mon, bei dm
Moroceo’, hdps o Sch@umen,dannins [/ - VEONE /iy, ... | G4y
sno o haser Fiirs Gesicht: Sonnencreme ,,Um-

bra Sheer“, LSF 30, 90 ml, ca. 33 €,
- Drunk Elephant, bei Douglas

NAHRP.FLEGE
FESTES SHAMPOO

For intansive Prisge

o dumaged, dy and  Haar einmassieren.
b 1 Stk., ca. 4 €, Nature

m’;’.’;gu}f;fﬂm Box, iiber www.dm.de
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WIND STARK STRAPAZIEREN

Gleichg@wicht bringen!
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Tipps der Expertin

Interview mit der
Dermatologin aus Diisseldorf

neue woche: Wieso bhenotigt die Haut }
im Winter eine andere Pflege?

In der kalten Jahreszeit wird sie trocken, ’
rissig und sprode. Teilweise kann die Haut

auch jucken. Der sogenannte Hydro-Lipid-

Mantel, der wie ein natlrlicher Schutz wirkt,

gerat aus dem Gleichgewicht. y

Welche Wirkstoffe sind jetzt wichtig? | L. med. Petra Hack
Die Haut braucht im Winter eine Pflege, die - —
rickfettend ist, der Haut genligend Feuchtigkeit gibt und die gestor-
te Hautbarriere repariert. Als Faustregel gilt: Je trockener die Haut,
desto fettreicher die Creme. Fett verhindert, dass der Hydro-Lipid-
Mantel durch die Kalte aus dem Gleichgewicht gerat und Feuchtig-
keit verdunstet. Empfehlenswert sind zudem Ole und feuchtigkeits-
bindende Wirkstoffe wie Harnstoff (Urea). Wenn die Haut juckt und
entziindlich ist, hilft der Wirkstoff Linolséure.

Gibt es spezielle Mittel, die man bei Kalte anwendet?

Beim Skifahren oder bei langen Spaziergangen kann eine reichhalti-
ge Kalteschutzcreme (Cold Cream) vor dem Austrocknen schiitzen.
Diese muss aber in warmen Raumen abgewaschen werden, da

die Schicht die Haut hermetisch abriegelt und diese darunter nicht
richtig atmen kann. Nicht zu oft und zu heif duschen, weil Wasser
die Hydro-Lipid-Barriere zerstort. Duschél erhalt die Schutzfunktion
der Haut und bewahrt sie vor Trockenheit.

GINZING™

1100 your pores
ROSENQUARZ
\ FAkTIvVKOHLE

FORNORMALE B FETTION NAT

Trockene Haut neigt schnell dazu, sich zu schuppen und einige haben pflegende Zusétze wie Ol, welche die Haut
rissig zu werden. Um sie wieder geschmeidig glatt zu be- verwohnen. DIY-Tipp: 1 EL grobes Meersalz und 2 EL Ko-

kommen, sollte regelmaBiges Peelen fester Bestandteil lhrer  kosol vermengen - perfekt fiir den Korper! Soll das Peeling
Beauty-Routine sein. Die Kdrnchen entfernen Schiippchen,  im Gesicht aufgetragen werden, feineres Salz verwenden.

1 Schmutz und Schiippchen 2 Verfeinert das Hautbild 3 Das Korper-Peeling mit Ol

entfernt das Gesichts- und reinigt die Poren spendet ausreichend Feuch-

Reinigungsgel ,,Ginzing Re- tiefenwirksam: Peeling tigkeit. Danach ist kein Ein-

freshing Scrub Cleanser* »,Rosenquarz & Aktivkohle“, cremen notwendig. ,,Alpine

sanft. 150 ml, ca. 21 €, Origins, 110 ml, ca. 5 €, Bioré, Essence®, 250 g, ca. 4 €,

Uiber www.douglas.de tiber www.mueller.de Oriniq, tiber www.dm.de poird. s
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Fotos: Hersteller (13), MVZ Praxis Dr. Cornely Diisseldorf, Shutterstock
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